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LECCION 305
Hay una paz que Cristo nos concede.

Comentario de Sarah:

Cuando experimentamos la paz de Dios, experimentamos “una paz tan profunda y serena, tan
imperturbable y completamente inalterable, que no hay nada en el mundo que sea
comparable.” (L.305.1.1) Es una paz en la que s6lo hay una extension hacia el exterior de la profunda
tranquilidad interior. Cuando experimentamos esta paz, el suefio de este mundo no tiene ningin
efecto sobre nosotros. No importa lo que ocurra en el sueno porque ya no tiene ningan efecto. Cuando
la mente, que es la causa de todo lo que vemos, esta tranquila y en paz, s6lo la paz se refleja en el
mundo.

En el Manual para el Maestro, seccion 20, “¢Qué es la paz de Dios?” Jests describe la paz como
algo diferente a todas nuestras experiencias anteriores. “No trae a la mente nada que haya
sucedido antes. No evoca nada que se pueda asociar con el pasado.” (M.20.2.3-5) Por eso
se le llama una salida del tiempo. Es un tipo de paz que no es de este mundo. “El pasado
sencillamente se desvanece, y la quietud eterna pasa a ocupar su lugar. Eso es todo.”
(M.20.2.8-9) Todo lo que vimos y creimos entender antes desaparece y, con ello, todos los efectos se
van. Cuando el sistema de pensamiento de mentalidad errénea de carencia, especialismo, necesidad
e indignidad, que es la causa de todo nuestro sufrimiento, se libera a través del perdén, la mente ya
no busca fuera la complecion.

Jests dice: “Nadie que busque tinicamente sus condiciones puede dejar de encontrarla.”
(M.20.3.2) Continda diciendo que requiere abandonar la ira. Justificar la ira de cualquier manera
“proclama que la paz es una insensatez, y no podra por menos que creer que no existe.”
(M.20.3.4) Jests no esta diciendo que no nos enfademos o que no debamos enfadarnos, s6lo que no
debemos justificarla como si tuviera alguna causa fuera de nuestra propia mente. La ira proviene de
las creencias, los pensamientos, los valores y los conceptos que tenemos. Cuando los miramos con la
voluntad de sanar, podemos llevarlos al Espiritu Santo. Podemos elegir liberar nuestra ira en lugar de
actuar sobre ella. Investigar las creencias que sostenemos y que provocan los resentimientos nos
ayudara a reconocer la fuente de la ira en la mente.

Cuando algo nos provoca malestar, es una oportunidad para indagar mas profundamente en lo que
ocurre en la mente. Es importante observar lo que implica esta investigacion. No se trata de analizar,
sino s6lo de indagar qué creencias estamos sosteniendo. Como se nos dice, “El ego analiza; el
Espiritu Santo acepta.” (T.11.V.13.1) (ACIM OE T.10.VI1.53) En nuestra vida cotidiana se presentan
numerosas situaciones en las que renunciamos a nuestra paz. Puede ser una traicion de un amigo,
sentirse victima en el trabajo, tener problemas financieros, experimentar una enfermedad o tener una
computadora que se ha estropeado. Son situaciones que juzgamos como malas, pero el Espiritu Santo



no acepta las apariencias ni como buenas ni como malas. Cuando miramos lo que sucede guiados por
el Espiritu Santo, no juzgamos nada como bueno ni malo, sino simplemente como irreal.

La enfermedad y la salud se ven como lo mismo, siendo ambas irreales, al igual que el cuerpo es irreal.
Cuando analizamos la situaciéon mirandola con el ego, empezamos con la creencia de que la situacion
es verdadera. Ahora nos preguntamos como la hemos atraido o manifestado y comenzamos el proceso
de anélisis. Con la investigacion o indagacion, aceptamos que la apariencia no tiene ninguna realidad.
Si, puede seguir molestandonos, pero ahora reconocemos que estamos molestos porque mantenemos
una creencia en la mente que nos estd causando dolor. Simplemente investigamos qué es lo que
estamos creyendo que no es cierto, para que nuestras falsas creencias puedan ser liberadas y la paz,
que ya esta en nosotros, pueda brillar.

La paz de Dios es un don, que “nos ha concedido para que podamos salvarnos del juicio que
hemos emitido acerca de nosotros mismos.” (L..305.2.3) Nos hemos juzgado como culpables y
no merecedores de la paz. Creemos que tenemos que sufrir y expiar esa culpa. Hace poco estuve en
una conferencia en la que Brent Haskell cont6 la historia del Hijo Prodigo y pregunt6 cuintos de
nosotros creemos que podemos tomar el tesoro de nuestro padre, despilfarrarlo y luego volver a casa
sin una pizca de culpa. éNo pensariamos que tenemos que expiar por lo que hemos hecho? Sin
embargo, Jesus sigue diciéndonos que somos inocentes, ahora. Todo lo que debemos hacer es aceptar
ese hecho. Brent pas6 a preguntarnos como nos sentiriamos como el hijo bueno de esta parabola. El
hijo bueno era el que se quedaba en casa y mantenia a su familia. Al identificarnos con él, écuantos de
nosotros disfrutariamos de la celebraciéon del hermano culpable sin una pizca de resentimiento? ¢No
querria el buen hijo, que se quedoé en casa para ayudar al padre, ser reconocido como tal? La parabola
del buen hijo refleja "la cara de inocencia" que oculta los pensamientos de ataque y los juicios mientras
hacemos todo lo posible por parecer buenos y serviciales. Siempre, bajo esta cara de inocencia, esta la
creencia de que otro debe pagar por nuestra culpa, mientras que nosotros debemos librarnos por
nuestro buen comportamiento.

Jests dice que aunque nos identifiquemos con el ego es dificil porque es una condicion donde no hay
paz. Es un estado de carencia. Es un estado en el que creemos que necesitamos obtener algo del mundo
que no tenemos actualmente para estar en paz. Buscamos la afirmacién del mundo para apoyar la
imagen que nos hemos hecho en lugar de lo que realmente somos. Una forma de ver esto en tu propia
vida es observar lo que crees que te haria feliz y que no tienes ahora. Es la creencia de que si pudieras
conseguirlo, tendrias paz. Puede ser dinero, un nuevo trabajo, una relaciéon, mejor salud o una nueva
casa.

Hace unos anos asisti a un retiro de silencio con Regina Dawn Akers. Comenz6 con la interpretacién
de Amazing Grace “Gracia Asombrosa” y luego se invit6 al silencio. Inmediatamente senti que me
hundia en el silencio y con él lleg6 el profundo sentimiento de alivio de que ya no tenia que mantener
la imagen del "yo". Me encontraba en un lugar en el que nadie necesitaba nada de mi, y yo no
necesitaba nada de nadie. No habia necesidad de "actuar", s6lo de ser. Era una sensacién de profundo
desprendimiento, y en el proceso, el alivio que senti me hizo llorar de gratitud. Entonces, estas
palabras brotaron del Espiritu Santo y las escribi en mi diario:

"Ahora puedes relajarte. Yo te cubro las espaldas. Siempre lo he hecho. Crees que todo depende de tu
propio esfuerzo. Crees que si no te ocupas de las cosas, éstas no se haran. Te has equivocado, mi
querida nifia. Has llevado una carga que nunca ha sido tuya. Yo soy tu fuerza y tu apoyo. Siempre he



estado ahi. Te he amado sin cesar y con constancia. Nunca has estado sola. Nunca has estado sin mi.
Te has equivocado al creer que todo depende de ti.

Te amo, hija mia, con un amor incesante e ilimitado. Todo esta bien. Siempre lo ha estado. Cuando
ocupaste Mi lugar en el trono, asumiste todo el estrés, toda la responsabilidad que nunca te
correspondio. Todo era innecesario. Respira el amor; ha estado esperando tu aceptacion. Abre tu
corazon, abre tus brazos, abraza la belleza de Ti, Mi amada. Siempre y para siempre..."

Mientras escuchaba y respiraba estas palabras, los sollozos sacudian mi cuerpo y me invadia la
gratitud.

En nuestra eleccion por la identidad del ego, la paz fue desechada, y ahora sentimos una carencia que
intentamos llenar desde fuera de nosotros mismos. Si Dios nos ha dado la paz, équé podria ser mas
poderoso para quitarnosla? S6lo nuestra propia eleccidon por el ego podria quitarnosla, pero la verdad
es que no hay otra voluntad. Por lo tanto, no tenemos libre albedrio y no somos los hacedores de
nuestras acciones. No hay nada mas poderoso que Dios. Sin embargo, cuando tomamos la decisién en
favor del ego, aparentemente hicimos otra voluntad, que ahora gobierna nuestras vidas en la medida
en que creemos en su poder. “Ves lo que crees que esta ahi, y crees que esta ahi porque
quieres que lo esté.” (T.25.111.1.3) (ACIM OE T.25.1V.23)

La verdad es que si no tenemos paz, es s6lo porque no queremos la paz. El primer obstaculo para la
paz es nuestro deseo de librarnos de ella, ilo cual es sorprendente! Sin embargo, puedes ver facilmente
lo cierto que es. Rechazamos activamente la paz cuando ocurre algo en nuestra vida que nos resulta
desagradable, ya sea algo que juzgamos como una situaciéon grave o sb6lo una pequena irritacion.
Renunciamos a nuestra paz por todo tipo de razones. Sin embargo, no existe nada que pueda
quitarnos la paz de Dios. Nuestra insistencia en que si hay cosas que pueden quitarnos la paz es la
forma en que rechazamos activamente los dones de Dios. Proyectamos nuestra propia negativa a
aceptar la paz de Dios haciendo que alguien o alguna situaciéon sea responsable de nuestra falta de
paz. Insistimos en que no estamos en paz debido a algo "alla afuera”, algo que aparentemente alguien
nos ha hecho. Queremos ser capaces de poner la culpa de nuestra falta de paz en algin lugar fuera de
nuestra propia mente. La justificacion de nuestra ira es lo que Jesis dice que tenemos que mirar.
¢Podemos aceptar que nadie es responsable de nuestra infelicidad, excepto nosotros mismos? Esto
requiere que dejemos de lado nuestra historia sobre por qué no tenemos paz y asumamos la
responsabilidad de nuestra decisién de no aceptar la paz que ya es nuestra.

“.Por qué querrias dejar a la paz sin hogar? ¢Qué es lo que crees que tendria que
desalojar para poder morar contigo? ¢Cual parece ser el costo que tanto te resistes a
pagar?” (T.19.IV.A.2) (ACIM OE T.19.V.a.41) Hay algo que creemos que perderemos si aceptamos la
paz. ¢Qué es? ¢No es que queremos tener razén en la forma en que hemos establecido las cosas? ¢No
es que queremos ver a los demés culpables, para poder comprar nuestra propia falsa inocencia a costa
de ellos? ¢No es que sencillamente no confiamos en que, si elegimos la paz, nuestra vigilancia en favor
de nuestro propio bienestar, tal como lo definimos, se vea comprometida?

Padre, ayadame hoy a aceptar el don de la paz y a no juzgarlo. Asumo voluntariamente la
responsabilidad de mis reacciones ante las apariencias que aparecen en mi vida. Sé que estan ahi para
poder investigar las creencias a las que me aferro y que no son ciertas. Estoy dispuesta a
responsabilizarme de mis juicios, de mi deseo de atacar a algo o a alguien fuera de mi, y de echar la
culpa alli. La Correccion ya esta en mi mente. La cordura y la paz ya estan dentro de mi. Ayadame hoy



a elegir el perdon en cada situacion que encuentre para que pueda conocer la paz que siempre esta
presente detras de las nubes oscuras de mis percepciones erroneas. Estoy dispuesta a ver la locura
que supone aferrarse a los resentimientos contra cualquier persona o cosa. Hablame de mi plenitud.
Hazme comprender que lo que veo que parece contradecir la paz no es real y no tiene importancia.
Estoy dispuesta a que mi mente sea sanada, Padre mio, reconociendo que he estado equivocada sobre
quién soy. Estoy dispuesta a renunciar a mi camino y a que se me muestre la verdad. Paz para mi
mente. Que todos mis pensamientos se calmen. Estoy en casa. Soy amada. Estoy a salvo. Soy libre.
Soy feliz. Nada de lo que he pensado sobre mi es la verdad. La ira nunca esta justificada y la
enfermedad no es lo que parece. Estoy dispuesta a retirar mis juicios sobre mi misma que proyecto en
los demas y ver que me he equivocado. Asi, puedo nacer de nuevo hoy.

Amor y bendiciones, Sarah
huemmert@shaw.ca



