ACIM Edmonton - Reflexiones de Sarah

W

\ =i
\ ACIM Edmonton

LECCION 137
Cuando me curo, no soy el inico que se cura.

Comentario de Sarah:

Esta leccién nos recuerda una vez mas que este mundo trata acerca de la separaciéon. En ningin
otro momento sentimos esto mas cierto y en ningin momento nos sentimos més aislados y solos
que cuando no nos sentimos bien, ya sea fisica o emocionalmente. Cuando estamos en este estado,
hay una tendencia a retirarnos hacia adentro de nosotros mismos y a buscar solo aquellas
relaciones especiales donde nuestra necesidad de alivio de nuestra condicion percibida podria ser
satisfecha. Este es precisamente el proposito de la enfermedad, que es centrar nuestra atenciéon
en el cuerpo y en nuestra especialidad y mantenernos alejados de la conciencia del amor que
somos. Por lo tanto, es una defensa. Nos mantiene en separacion al establecer el cuerpo como real
y demuestra que Dios no lo es. Con la enfermedad, el cuerpo y nuestra condicion emocional se
convierten en el foco de nuestra atencion. Nuestro desafio es aprender que la mente tiene el poder
de elegir de nuevo.

Recuerdo una conversaciéon que tuve con un amigo encantador, Willis Harmon, que me present6
el Curso. Cuando lo conoci, era el director del Instituto de Ciencias Noéticas de la Universidad de
Stanford fundado por el astronauta Edgar Mitchell. El proposito del instituto era investigar
fendémenos maés alla del &mbito de la ciencia ordinaria. Una de las areas que estaban investigando
era la remision en pacientes con cancer y la diferencia entre los que experimentaron la remision
y los que no. Ellos descubrieron que aquellos que experimentaron la remisi6on habian liberado
alglin resentimiento importante. En un caso, el archivo senal6 que "su odiado esposo murid".
Posteriormente entr6 en remision. Desafortunadamente, el proyecto sufrié de una falta de buena
informaciéon de los médicos cuyos archivos lamentablemente carecian de datos con respecto al
estado emocional de sus pacientes. El enfoque de los informes en estos archivos se limito
principalmente al cuerpo y mas especificamente a las partes del cuerpo que parecian necesitar
atencion médica.

Si bien el cuerpo refleja la curacion que ha tenido lugar en la mente, el estado del cuerpo no afecta
la eleccion de la paz que podemos hacer en la mente. Como leemos en el capitulo 2, "La salud es
paz interior". (T.2.1.5.11) (ACIM OE T.2.1.17) Podriamos preguntarnos: "¢Realmente haria una
diferencia si ya no nos identificAramos con el cuerpo y estuviéramos en paz, a pesar de que el
cuerpo pareciera permanecer enfermo? "

Esto fue evidente para mi recientemente cuando un amigo estaba pasando por una enfermedad
que result6 en su aparente muerte. Después de mucha agitacion al enterarse de su condicién y a
medida que avanzaba la enfermedad del cuerpo, era evidente que gradualmente estaba buscando
mas paz mientras daba la bienvenida a tanto amor en su vida. Sus dltimas palabras fueron: "Soy
feliz." Uso la ilusion de la enfermedad como una oportunidad para sanar y unirse. La condicion
del cuerpo no es donde esta la enfermedad. Todo esta en la mente. Como dijo Byron Katie: "Mi
vida esta llena de alegria y amor, pero équé es mi vida? Es conciencia. No es un cuerpo fisico". De
eso se trata esta leccion, que es la curacion de la creencia de que la vida esta en un cuerpo fisico.



La vida no comenz6 con el nacimiento ni terminara con la muerte. Esto no es lo que es la vida.
Nuestro Ser Eterno nunca muere. No somos estos cuerpos.

"Aislarse uno de los demas y rehusar la unién es lo que da lugar a la enfermedad.
Esta se convierte en una puerta tras la cual se encierra a un ser separado, y donde
se le mantiene aislado y solo. (W.137.1.3-4) La enfermedad es aislamiento. " (W.137. 2.
1) Nos mantiene en una prision solitaria de sufrimiento que parece separarnos del Eterno Ser
inmutable que somos. La enfermedad parece tener el poder de atacar la verdad de nuestra
realidad eterna. No es que la enfermedad tenga este poder, sino que hemos dado poder al sistema
de pensamiento del ego que dice que el dolor, ya sea emocional o fisico, afirma una realidad
separada del amor. Tanto la enfermedad como el sufrimiento, y el Amor que somos, no pueden
ser verdaderos. O soy la experiencia del dolor en el cuerpo, o soy Amor. Elijo el Reino de Dios, o
mi reino aislado. Cuando me identifico con la enfermedad y la angustia, he salido de la verdad,
me he alejado del amor y me he separado.

La curacion opera aparte de las leyes del mundo porque la curacién es solo de la mente que esta
fuera del cuerpo. Dado que la enfermedad es la creencia en la separacién, la curacion debe
deshacer esta creencia. Sanar es deshacer nuestra inversion en la realidad del cuerpo y las
creencias de este mundo. En otras palabras, es un proceso de deshacer nuestra inversion en la
ilusion. Esto es muy posible con el perdén. El perdén dice que lo que creo que esté sucediendo
no ha ocurrido excepto en el suefo. De la misma manera, la curaciéon dice que la enfermedad del
cuerpo no puede ser real. La curaciéon nos recuerda quiénes somos realmente. No somos nuestras
experiencias de dolor y angustia. Por lo tanto, sanar es salir de este suefio por encima del campo
de batalla y ver las figuras en el sueiio, incluyéndonos a nosotros mismos, como lo que no somos.
Desde esta perspectiva, miramos con Jesus a la figura en el suefio que creemos ser y vemos su
irrealidad. Si no creemos en la separacion, no hay un yo separado para estar enfermo.

Cuando el dolor en nuestras mentes se cura, el estado del cuerpo se vuelve irrelevante porque no
es lo que somos. So6lo somos tal como Dios nos cred. Por lo tanto, el aparente estado del cuerpo
enfermo debe ser una ilusion. "En la enfermedad, su Ser parece aparentar estar
desmembrado, y desprovisto de la unidad que le da vida". (W.137.3.5) Jests esta
diciendo que lo que somos parece ser crucificado y desempoderado cuando estamos enfermos.
Sin embargo, la sanacién se logra cuando aceptamos la verdad de que lo que somos realmente,
nunca puede ser cambiado. Puede que no seamos conscientes de nuestra realidad, pero la verdad
siempre estad ahi, esperando nuestro reconocimiento. S6lo podemos hacer esto cuando estamos
dispuestos a mirar las mentiras del ego y dejar de sufrir. "El propdsito de la enfermedad es
demostrar que las mentiras son verdad". (W.137.4.1) La mentira es que somos cuerpos
que viven en el mundo; la verdad es que la separacion nunca sucedio.

La curacion demuestra que solo la verdad es verdad, y "La separacion que la enfermedad
pretende imponer, en realidad jamas ha tenido lugar". (W.137.4.3) Todo lo que se
necesita para sanar es la aceptacion de esta verdad. Jesus llama a esto una verdad simple, pero
para nosotros, no se siente tan simple debido a nuestra identificacién con el cuerpo, la
personalidad y el autoconcepto. La curacion demuestra la irrealidad de la ilusion de la
enfermedad. Lo que hace la curacion es demostrar que la enfermedad nunca fue real en primer
lugar. La creencia en la separacién, que la enfermedad demuestra, nos muestra que somos
cuerpos vulnerables. Hemos dado poder a algo que no es real. No negamos el cuerpo ni negamos
el dolor, sino que solo retrocedemos de él y lo miramos a través de una lente diferente. Al ver
nuestra experiencia aqui como parte de un suefio que no es verdad, comenzamos a distanciarnos
de nuestra identificacion con nuestra experiencia corporal. Podriamos cuestionarlo preguntando:
"¢Quién es el yo que esta sufriendo?"



Jesus dice: "La curacion podria considerarse, por lo tanto, como un anti-sueio, que
desplaza el sueno de la enfermedad en nombre de la verdad, pero no en la verdad
en si". (W.137.5.1) En otras palabras, ni la enfermedad ni la curacion son reales. Siguen siendo
parte del suefio de este mundo. En verdad, la curacion no es necesaria porque ya estamos
completos y perfectos. Simplemente parece ser necesario en el suefio. Es lo mismo que el perdon,
que también es una ilusién, pero es una ilusion que termina con todas las ilusiones porque nos
despierta del sueno. "Asi como el perdén pasa por alto todos los pecados que nunca se
cometieron, la curacion desvanece las ilusiones que jamas tuvieron lugar".
(W.137.5.2) Nada real ha sucedido.

La curaciéon del cuerpo es una experiencia muy poderosa que nos parece real, aunque "la
curacion, ofrecera restitucion para los estados imaginarios e ideas falsas que los
sueios han ido tejiendo y convirtiendo en cuadros de la verdad". (W.137.5.3) A pesar
de la irrealidad de la enfermedad, Jests no nos esta diciendo: "Solo supéralo". Por el contrario,
nos anima a hacer el trabajo de sanar nuestras mentes y llama a nuestra funcién de perdén aqui,
para ser muy dignos. " Mas no pienses que curar no es algo digno de ser tu funciéon
aqui. Pues el anti-Cristo se vuelve mas poderoso que el Cristo para aquellos que
sueiian que el mundo es real". (W.137.6.1-2)

El cuerpo nos parece méas real y solido que el amor que somos. El estado de amor nos parece mas
como un suefio o una fantasia. Parece que somos capaces de experimentar el cuerpo y el miedo
mas facilmente que los conceptos de amor, Unidad y Dios. La enfermedad parece haber triunfado
sobre Dios y parece tener mas poder. Es importante no negar nuestras creencias, sino mirarlas,
ya que esta es la iinica forma en que pueden corregirse. Cuando podemos reirnos de la idea de que
lo que realmente somos podria estar enfermo, la enfermedad es vista como impotente. En cambio,
son las leyes del amor las que tienen poder real.

Cuando la mente se cura, la condicion del cuerpo se vuelve irrelevante. Incluso los seres
"fluminados" abandonan sus cuerpos a veces a través de la enfermedad. Ramakrishna y Ramana
Mabharishi "murieron" de cancer, pero en su estado iluminado, ya no se identificaban con el cuerpo
mas de lo que Jesus se identificd con su cuerpo en la cruz. Byron Katie, que no se llama a si misma
iluminada, pero que puede ser vista como altamente evolucionada, ha tenido cancer, ceguera y
osteoporosis y lo encuentra todo irrelevante para su estado mental. Ella dice que no puede temer
a la muerte porque, "Tu tienes que nacer antes de que puedas temer morir y no hay nada que haya
nacido mas que un sistema de creencias, y nos identificamos como la persona que creemos ser y
que nunca puede ser. Entonces, ¢quién vive?"

Jon Mundy escribi6 sobre tener cancer y lo que hizo para su curaciéon; Le permiti6 desprenderse
de todo. "Dejé de lado los enredos, los convivios, los remordimientos y los arrepentimientos, toda
la nostalgia de lo que podria haber sido, -de las relaciones que no resultaron mejores, de la
creencia de que algo 'tenia' que suceder, incluso de todo lo que me he avergonzado. Voy méas y
maés profundo. Echo un buen vistazo a mis pecados secretos y odios ocultos. Y luego viene lo
ultimo, lo mas grande de todo. Incluso me perdono a mi mismo por no haber hecho un mejor
trabajo".

Y Tomas Vieira escribid, al final de su proceso con el cuerpo, que debiamos mirar més alla de las
apariencias, ya que no habia nadie alli por quien sufrir. Cuando el concepto del "yo" con el que me
identifico ha sido sanado, no hay nadie alli por quien sufrir, es decir, estoy viendo el yo con el que
me he identificado desde fuera del suefio. Es un proceso de vaciarse; Los escombros de nuestras
percepciones erroneas se eliminan de nuestras mentes, y ahora nos convertimos en un canal de



curacion para el mundo, no haciendo nada, sino reconociendo que "La curacion es libertad. "
(W.137.8.1) Es un reflejo de la Unidad del Cielo. La aceptacion de la curaciéon en cualquier parte
de la Filiacion es aceptarla para todos.

Cuando hemos tenido una experiencia de curacion, cualquiera que sea el dolor, ya sea emocional
o fisico, comenzamos a darnos cuenta de que nuestras mentes no estan limitadas por nuestra
experiencia corporal. Nuestras mentes son muy poderosas. El impacto de nuestra curacién en el
mundo esta més all4 de nuestra capacidad de comprensién. "Y a medida que te dejas curar,
te das cuenta de que junto contigo se curan todos los que te rodean, los que te vienen
a la mente, aquellos que estan en contacto contigo y los que parecen no estarlo.
(W.137.10.1) No tenemos idea de cuan grande es esta ofrenda para el mundo; “Legiones y
legiones de hermanos recibiran el regalo que ti recibes cuando te curas'".
(W.137.10.4) iEs un pensamiento asombroso pero relevante porque solo hay una mente!

Todo nuestro proposito aqui que da sentido a nuestras vidas es acerca de dejar que nuestras
mentes sean sanadas para que esta curacion pueda ser traida al mundo. Hoy, bendigamos a los
que nos han lastimado en lugar de maldecirlos. Compartamos nuestra alegria con ellos en lugar
de atacarlos. Y compartamos nuestro amor en lugar de pasar al retraimiento y la separacion.
(W.137.13.1) Hoy, elijo mi sanacion para poder ser un canal de bendiciéon para el mundo. La
curacion y el perdén son mis tinicas funciones aqui. Ningin otro proposito puede traerme alegria.
Sanar es compartir porque, a medida que dejamos ir la separacion, la verdad de quiénes somos se
restaura a nuestra conciencia, y la curacién puede fluir a través de nuestras mentes a otras mentes.

Hoy damos tiempo a esta préctica. Es un gasto muy pequefio para el regalo de todo a cambio. Es
una gran contribucion que hacemos a la curacion de la Mente Unica. Jesis nos ruega a seguirlo,
diciéndonos que sus lecciones son suaves y mostrandonos cuan facilmente la salvacion puede ser
nuestra. Se necesita practica, por lo que tenemos estas lecciones. Hemos hecho leyes que nos
mantienen prisioneros hasta la muerte, (W.137.9.2), pero el Espiritu Santo necesita nuestra ayuda
si estas leyes que hemos hecho han de ser reemplazadas por Sus leyes. El necesita nuestra ayuda
para liberarnos de todo el dolor que nos hemos causado a nosotros mismos. Los cuerpos se
enferman, se marchitan y mueren; por lo tanto, si estamos apostando por el cuerpo, estamos
apostando por una propuesta perdedora. Hoy, nuevamente se nos pide que cuestionemos lo que
estamos creyendo acerca de quiénes somos. Los pensamientos con los que nos identificamos se
convierten en nuestra realidad; no en la verdad sino en nuestras creencias. Cuando abrimos la
mente a la verdad, podemos experimentar el Ser infinito que somos.

Para la practica mas larga: Se nos pide que tomemos diez minutos por la mafiana y nuevamente
por la noche y comencemos el periodo de practica con la declaraciéon: "Cuando me curo, no
soy el iinico que se cura. Y quiero compartir mi curacion con el mundo, a fin de que
la enfermedad pueda ser erradicada de la mente del uinico Hijo de Dios, Quien es
mi inico Ser". (W.137.14.3-4)

Primero, toma conciencia de cualquier dolor que estés sintiendo, tus pensamientos de
enfermedad y de no estar bien, sintomas fisicos que sientas, incomodidad de cualquier tipo en tu
mente, ira, pensamientos de ataque, dolor y tristeza. Entonces reconoce que estos pensamientos
son decisiones secretas para excluirte del amor. La mente es la causa de estos pensamientos, no
un evento o agente externo. Ahora, estate dispuesto a mirar los pensamientos y creencias que
tienes en la mente. Esta practica no tiene sentido si no la aplicamos a algo que sucede en nuestras
mentes y que nos mantiene separados. Reconoce la incomodidad en tu cuerpo como un reflejo de
pensamientos incobmodos en tu mente. Recuerda, puedes tener la paz de Dios en lugar de la



experiencia a la que te estas aferrando. Depende completamente de ti si te aferras a ellos o eliges
entregarlos y colocarlos en el altar interior.

Luego, descansamos en silencio y recibimos la Palabra de Dios para reemplazar todos nuestros
pensamientos dementes. Trata de no dejar que esta Leccidon se te olvide hoy, recordando su
proposito al menos cada hora con este pensamiento: "Cuando me curo no soy el iinico que
se cura. Y quiero bendecir a mis hermanos, pues me curaré junto con ellos, tal
como ellos se curaran junto conmigo". (W.137. 15.5-6)

Amor y bendiciones, Sarah
huemmert@shaw.ca
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